
Al final de cada semana podrás revisar con el niño/a el diario y si se han 

completado todas las pegatinas de la semana, se pondrá la pegatina de la estrella 

en la primera casilla del tablero, lo que significará que se ha alcanzado el objetivo. El 

diario debe ser completado durante 6 semanas y si durante este tiempo se cumplen los 

objetivos semanales se habrá superado el reto de "Si como bien y me muevo, gano el 

juego" y se pondrá la pegatina de la medalla como prueba superada. 

Al finalizar las seis semanas, se le entregará un imán por participar en la actividad. 
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Si lo hacemos bien durante una semana 
te pegarán una estrella en la casilla del 
tablero de esta manera: 

y �7
., 

---

6 

✓ \. 

Con el desarrollo de esta actividad durante este periodo, se pretende que los 

niños/as adquieran y/o consoliden unos hábitos más saludables y para ello 

vuestra implicación resulta fundamental. 
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